
Checkliste Gesundheitssorge 
 

Geprüft? zu erledigende Aufgaben  

 
Krankenversicherungsschutz klären, Anforderung Versicherungsstatus, 
Versicherungsschutz gewährleisten 

 
Bei behandelnden Ärzten bzw. Ärztinnen legitimieren 

 
Bei Apotheken, Hilfsmittelversorger / Sanitätshäuser legitimieren 

 
Betreuungsgutachten anfordern  

 
Diagnosen / Prognosen erfragen 

 
Medikamentierung dokumentieren (Genehmigungen nach § 1829 BGB?)  

 
Prüfen, ob freiheitsentziehende Unterbringung oder unterbringungsähnliche 
Maßnahmen nach § 1831 BGB vorliegen 

 
Abfrage bei Krankenkasse nach Pflegegrad (MDK Gutachten), Zuzahlungsbefreiung, 
Chronikerbescheinigung, ggf. beantragen 

 
Wenn Zuzahlungsbefreiung vorhanden, an zuständige Stellen, wie Apotheken, 
Hilfsmittelversorger etc. weiterleiten 

 
Nachfrage bei Versorgungsamt, ob eine Schwerbehinderung vorliegt, ggf. beantragen  

 
Wenn ja, Feststellungsbescheid anfordern, ggf. Neufeststellung beantragen 

 
Falls betrete Person (oder Ehegatte) im öffentlichen Dienst beschäftigt ist oder war: 
Anspruch auf Beihilfen im Krankheitsfall prüfen 

 
Abfrage Patientenverfügung 

 
Patientenverfügung erstellen? 

 
Einwilligungsfähigkeit bei Behandlungen, Eingriffen prüfen 

 

 


